
No３４０

令和７年

４月号

のりこうじタイム
毎週金曜日午前１０時～正午

※当分の間、コーヒー・紅茶の提供を
休止します。

※ご自由にご観覧くださいギャラリー 東陵

◇４月１日（火）～３０日（水）
「クラフトバンド・ガーベラの会」の皆さんの

作品を展示します

講座やセンターのHOTな情報をお
届けします。
「講座名」と「お名前」を送信するだ
けで“簡単”に講座申込ができます。

清掃主事が交代します
4月から中村順子さんが勤務します。前任

の西村陽子さんは、昼間事務主事として引き

続き勤務します。よろしくお願いします。

夜間事務主事が交代します
４月から鈴木伸幸さんから昼間事務主事の

今泉益実さんに代わります。

鈴木さんご苦労様でした。

センター長が交代します
４月から蔵地宏美さんから川合悦子さんに

代わります。蔵地さんは豊岡生涯学習セン

ターへの異動となります。

日 程 講 座 名 内 容 定 員

5/30(金) 【音楽】大正琴の演奏会 講師集団“エリーゼ”による神業的な演奏をご堪能ください 60名

6/6(金) 脳トレ・体操で若返り！ 脳と身体を若返らせましょう 30名

6/13(金) 【音楽】箏の演奏会 地元の名箏奏者“杉浦充さん”による優雅でダイナミックな箏の演奏 60名

6/20(金)
6/27(金)

ヤクルトの健康教室
（全２回）

“ヤクルト誕生９０年”で培われた健康の秘訣を学びましょう 30名

7/11(金)
※時間注意

【音楽】サマーコンサート
二胡、ウクレレ、ハンマーダルシマーの３グループによる演奏会
※「お楽しみ抽選会」あり

60名

時 間：午後１時３０分～３時 ※「サマーコンサート」は、午後1時30分～4時

締 切：５月１１日（日）

※【音楽】については、駐車場の混雑が予想され、駐車できない場合があります。

極力、乗合せや自動車以外でお越しください。

※「受講できない場合」に限り連絡します。連絡がなければ受講できます。

と き：①５/２７②６/３③6/１０（火曜日）

10：00～12：00

講 師：豊橋観光ボランティアガイド

ところ：①吉田城・豊橋公園 ②二川宿

③葦毛湿原

※いずれも現地集合・解散

対 象：どなたでも 定 員：２０名（抽選）

受講料：無料。ただし、②については、二川

宿本陣資料館入館料（400円）が必要

『豊橋の魅力を巡る』

締 切：５月１１日（日）

知っているようで知らない豊橋の魅力を現地
で深掘りしましょう！

■知っトク！豊橋ゼミナール

■ 東陵カルチャー倶楽部【前 期】

東陵生涯学習センター窓口 又は、メール、電話で申し込んでください募 集!!

より一層地域住民の皆様に親しまれるセ
ンターになるよう努めますので
よろしくお願いいたします。

【新センター長 川合】

〒440-0006 豊橋市牛川町字乗小路32-31 Tel＆Fax ： ６４－８０８８

Email：toryo@tees.jp URL： https://toryo-gakushu.sakura.ne.jp/
休館日：毎週月曜日・年末年始 開館時間：９：００～２１：００

https://toryo-gakushu.sakura.ne.jp/


令和７年４月行事予定 ◎大集会室 ○和室 ◇集会室 △実習室 令和７年３月２０日現在

日 曜 午前 ９：００ ～ １２：００ 午後１３：００ ～ １６：００ 夜間１７：００ ～ ２１：００

1 火
◎ＴＹフィットネス
◇クラフト教室・ガーベラの会

△健康麻雀・二連木会 ◎ブレイクダンス

2 水
◎東陵ダンスサークル○パソコン研究会
◇大正琴・さくら草△じゃんじゃんファイト

◇健康麻雀・フレンドリーの会
△リボン刺繡

◎ヒッポファミリークラブ

3 木
◎リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ○マットピラティス
◇コカリナ

◎フラダンス
○ヨガサークル美々

4 金△のりこうじタイム ◎ブレイクダンス

5 土
◇大正琴・なでしこ
△健康マージャン・ハッピーの会

◎○◇△忠興町自治会

6 日
◎ヒッポファミリークラブ
◇東陵写真クラブ △シャネルの会

◎東陵ダンスサークル

7 月 休 館 日

8 火
◎TYフィットネス ○自彊術
△料理教室・ウエルカム

◎二連木会 ◇ブルーアイランド
○自彊術 △オカリナ・コスモスの会

◎ブレイクダンス

9 水
◎東陵ダンスサークル◇民生定例会
△じゃんじゃん・ファイトの会

◇かなと実用書道
△健康麻雀・フレンドリーの会

◎ヒッポファミリークラブ
◇かなと実用書道

10 木
◎脳活イキイキ・リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ○マット・ピラティス
◇カラオケ和やか俱楽部 △おせっ会

◎学校施設開放・会議
○ヨガサークル美々

11 金
◎子連れダンスZUMCOちゃん
◇大正琴・かすみ草 △のりこうじタイム

◎ブレイクダンス
◇つくし東クラブ

12 土
◎子連れダンスZUMCOちゃん
○親子茶道無料教室
◇東陵水彩会 △そば打ち

○お抹茶のいただき方教室
△健康マージャン・ハッピーの会

◎東陵空手クラブ
◇二胡の練習

13 日
◎子連れダンスZUMCOちゃん
△シャネルの会

◎FDサークル・モ・DAN

14 月 休 館 日

15 火
◎ＴＹフィットネス ○自彊術
◇クラフト・ガーベラの会

○自彊術
△健康麻雀・二連木会

◎ブレイクダンス

16 水
◎東陵ダンスサークル◇大正琴・さくら草
△じゃんじゃん・ファイトの会

◎健身會 ◇かなと実用書道
△健康麻雀・フレンドリーの会

◎ヒッポファミリークラブ
◇かなと実用書道

17 木
◎リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ○マット・ピラティス
△フラワーアレンジスイトピー

◎フラダンス ◇鷹丘つくし
○ヨガサークル美々

18 金△のりこうじタイム △アトリエヴェール ◎ブレイクダンス

19 土
◎子連れダンスZUMCOちゃん
○親子リトミック ◇歌声サークル花音

◇大正琴・なでしこ
△健康麻雀・ハッピーの会

◎東陵空手クラブ

20 日△シャネルの会 ◎FDサークル・モ・DAN

21 月 休 館 日

22 火
◎ＴＹフィットネス
○自彊術

○自彊術 △オカリナ・コスモスの会
◎二連木会 ◇ブルーアイランド

◎ブレイクダンス

23 水
◎東陵ダンスサークル ◇CHALMI
△じゃんじゃん・ファイトの会

◇かなと実用書道
△健康麻雀・フレンドリーの会

◎ヒッポファミリークラブ
◇かなと実用書道

24 木
◎脳活イキイキ・リズム体操
○紫陽花の会

◎太極拳 ◇カラオケ和やか俱楽部
○マット・ピラティス△ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞもえぎ

◎フラダンス
○ヨガサークル美々

25 金
◎子連れダンスZUMCOちゃん
◇大正琴・かすみ草 △のりこうじタイム

◎ブレイクダンス

26 土
◎子連れダンスZUMCOちゃん
◇東陵水彩会

△健康マージャンハッピー

27 日
◇おさらい会・大正琴
△シャネルの会

◎FDサークル・モ・DAN
○◇お話会

28 月 休 館 日

29 火
◎斉竹バレエスタジオ
○自彊術

◎おやこ劇場講演会
○自彊術

◎ブレイクダンス

30 水
◎東陵ダンスサークル◇CHALMI
△じゃんじゃん・ファイトの会

△健康麻雀・フレンドリーの会 ◎ヒッポファミリークラブ


